


هر آنکس به شخصی ببخشد حیات         زچنگال مرگش ببخشد نجات       

بود مثل اینکه بدا دست جان                   به هرکس که بود است اندر جهان

وَ مَنْ أَحْیاها فَکَأَنََّما أَحْیَا النََّاسَ جَمِیعاً

.گویا همه ی مردم را زنده کرده است(و از مرگ نجات دهد)و هر کس انسانی را زنده کند 



هرمزگا ن دانشگاه علوم پزشکى 

واحد آموزش بیمارستان شهدا بندرلنگه

فاطمه رادبه تهیه کننده : 

سوپروایزر آموزش کارکنان

داروهاي اورژانسی و دوزاژ



نفریناپی 
(زمان ممکنسریعتریندر ) ASAP: غیر قابل شوک ریتم های •

VF , V) قابل شوکریتم های • Tach Puseless : ) حین ماساژشوک دومبعد از

دقیقه3-5میلی گرم هر 1:دوز دارو در بزرگسالان •

دقیقه3-5هر کیلو گرم10هر به ازای 10000به 1سی سی از محلول 1: دوز دارو در اطفال •

ده برابر : ETTدوز •



3-5آمپول بزرگ را کامل تزریق می کنیم و 1استفاده می کنیم فقط بصورت وریدی ، هر بار 10000در 1در احیا از آمپول بزرگ : بزرگسالان 
.را تزریق می کنیمدوز بعدی دقیقه صبر می کنیم 

.دقیقه تکرارمی شود3-5سی سی و هر 2کیلو گرم 20–سی سی 1کیلوگرم 10بدن یعنی هر به ازای وزنسی سی را 10آمپول : اطفال 

:  دوز لوله تراشه 

سی سی آب مقطر 10تا 5سی سی آمپول بعد 3عدد داخل لوله تراشه بریزیم ، 3را ( 1000به 1) سی سی 1باید آمپول : بزرگسالان 
(.مقدار وریدی است برابر3تا 2دوز اپی نفرین داخل تراشه در بزرگسالان ) سپس آمبو می زنیم  

سی سی آب مقطر سپس 1داخل لوله تراشه می ریزیم بعد( 1000به 1)سی سی 1آمپول کامل یعنی 1کیلویی 10بچه ی براساس وزن : اطفال 
(.مقدار وریدی است برابر 10دوز اپی نفرین داخل تراشه در اطفال) آمبو می زنیم 

. را عضلانی تزریق می کنیمنصف یک آمپول ، تقریبا 0/3–0/5باید  1000به 1در آنافیلاکسی در بزرگسالان از آمپول 

.سی سی عضلانی تزریق گردد1باید 10000به 1در اطفال از آمپول 



.باید در سریعترین زمان ممکن داده شودغیر قابل شوکاپی نفرین در در ریتم های : نکته•

داده شوک دوم بعد از VFبدون نبض و  V Tachمانند اپی نفرین در ریتم های قابل شوک•
بنابراین دادن اپی نفرین در . تکرار گرددCPRدقیقه تا پایان 5تا 3پس از شروع باید هر . میشود

.می توان آن را تکرار نموددقیقه5تا 3عملیات احیا محدودیتی ندارد و هر 

.می باشد1: 10000از نوع آمپول CPRآمپول مورد استفاده •

میلی لیتر می باشد تزریق می 10که 1: 10000آمپول اپی نفرین 1برای بزرگسالان در هر بار تزریق ،•
.گردد

نرمال سالین سی سی 20شود و همچنین دست بیمار بالا گرفتهبعد از هر بار تزریق اپی نفرین باید •
.رسیدن دارو به قلب تسهیل گرددداخل رگ بیمار تزریق گردد تا



VFریتم فیبریلاسیون بطنی 

V Tachریتم تاکیکاردی بطنی 



AFریتم فیبریلاسیون دهلیزی 

 Afریتم فلوتر دهلیزی 



1آمپولازسیسییکبدنوزنگرمکیلو10هرازایبهکودکانونوزاداندرنفریناپیاستفادهمورددوز•

بارهردر،باشدشدهقلبیایستدچارگرمیکیلو10باورندکودکیکاگرمثالعنوانبه.باشدمی10000در

بار10برایسیسی10آمپولیککه.نماییممیتزریقویبرایراسیسی10آمپولازسیسییکتزریق

.کافیستکودکاینبرایاحیاحیندرنفریناپیتزریق

:نماییممیاستفادهمورددوصورتبهاوزانبقیهبرای•

سی0/5تزریقبارهردراستفادهموردنفریناپیمقدارکیلوگرمنوزادیکدرقلبیایستبروزصورتدر•

.باشدمیسیسی10آمپولهمانیاهزار10به1آمپولازسی

میتزریقرالیتریمیلی10نفریناپیآمپولازسیسی2بارهردرکیلوگرمی20حدوداًکودکیکبراییا•

.نماییم



وریدیبه صورت نوزادان و کودکانCPRاپی نفرین را که می توانیم در حداکثر مقدار•

. میلی گرم می باشد1استفاده نماییم 

میلزی گزرم مزی 1هززار 10به 1آمپول اپی نفرین 1همانطور که قبلاً توضیح داده شد •

.بار استفاده نمود20کیلوگرمی5که می  توان برای یک کودک باشد



:نکته
داروی اشهلوله ترصورتی که نتوانیم از راه وریدی اپی نفرین تزریق نماییم از طریق در •

:اپی نفرین را تزریق می نماییم که مقدار آن به شرح زیر است

در .وریدی باشزدبرابر10لوله تراشه باید از طریقاپی نفرین مورد استفادهغلظت•
بزه1از آمپزول اپزی نفزرین برای استفاده از اپی نفرین از طریق لوله تراشزهواقع ما

.یا همان آمپول یک سی سی استفاده می کنیم1000

1000بزه 1آمپول یک سی سی را با غلظت 1می توانیمکیلوگرمی10برای یک کودک •
تا 0/5در نوزادان و کودکان می توان. نماییمطریق لوله تراشه تزریق به صورت کامل از 

نفزرین سی سی آب مقطر و یا سرم نرمال سالین بعد از اپی نفرین تزریق نمود تا اپی1
.تزریق شده به پارانشیم ریه که محل جذب است برسد



میلزی لیتزری را 1آمپزولنصزفکیلو گرم5وزن با گرم برای یک نوزادپس است طبیعی •
رمزال سزرم نسی سی آب مقطر یزانیم تا یک داخل لوله تراشه تزریق می کنیم و بعد از آن 

.سالین تزریق می نماییم

و وریدیبرابر دوز تزریق3تا 2اپی نفرین مورد استفاده در بزرگسالان ازطریق لوله تراشه •
.آمپول یک سی سی می باشدیعنی 1000به 1از نوع آمپول 

آمپول 3یم می توانبگیریمپس در صورتی که که از فرد بزرگسال نتوانستیم به موقع آی وی •
سزی سزی نرمزال 10و بعد از آن هم داخل لوله تراشه بیمار تزریق نمودهمیلی لیتری را با1

.تزریق نماییمسالین

زریق مزی داخل لوله تراشه تازتزریق اپی نفرین در نوجوانان بعد سالینی که در میزان نرمال •
.سی سی میباشد5تا 3نماییم 



دارد 1000در 1اپزی نفزرین کزه غلظزتسی سزیآمپول یک از شوک آنافیلاکسی در 
.استفاده می کنیم

0/5تزا حزداکثر0/3برای بزرگسالان آنافیلاکسی میزان استفاده اپی نفرین در شوک •
.می باشدعضلانیبصورت سیسی 

.دقیقه آنرا تکرار نمود20تا 15علائم می توان هر نشدن و برطرف نیاز در صورت •

بزه صزورتیزک میلزی لیتزریاز آمپول میلی لیتر سه دهمحداکثرکودکانبرای •
دقیقه قابزل 10تا 5هر در صورت عدم بهبود و یا عود علائم .استفاده می شود عضلانی

.تکرار می باشد



: یادآوری 

زیز اما همکاران ع.آنافیلاکسی استفاده نمودموارد رای میتوان از اپی نفرین بصورت انفوزیون وریدی ب•

.مشورت نمایند50-10ترجیحا استفاده ننمایند و یا حتما قبل از آن باید با پزشک 

:10–50روش استفاده در صورت اجازه پزشک •

سی سی کشیده و حجم آن را با 10را داخل سرنگ 10000به 1سی سی یعنی 10سی سی از آمپول اپی نفرین 1

دداً یک میلی لیتر از آمپول ده میلی لیتری مجتوجه شود .)سی سی برسانید10به نرمال سالین یا آب مقطر 

سی سی از این محلول را در بسیار 1سپس (رسانده شود میلی لیتر 10سی سی رقیق شده و به 9باید با 

.تزریق نماییدوریدیدقیقه بصورت 10-5آهسته و در عرض 

.این دوز برای کودکان و بزرگسالان یکسان است



:در صورتی که وضع بیمار بهتر نشد و رو به وخامت است •

سی سی دکستروز حل کزرده 500را در یک سرم ( 1000به 1)میلی گرمی1یک آمپول •

.انفوزیون کنیدقطره در دقیقه برای کودکان5و دقیقه برای بزرگسالانقطره در 20وبا 

مشزورت 10-50اپی نفزرین بزا پزشزک وریدیتاکید میگردد حتما قبل از انفوزیون •

.نمایید



تمیآریو درد قفسه سینهتوجه شود که در صورتی که بیمار در حین انفوزیون دچار •

دداً گردد و بعد از برطرف شدن درد به آرامی مجقطعشده ویا سرعت انفوزیون کمشد 

.شروع شود

.باشیدبیمارECGو نبض، فشار خوندر مدت انفوزیون مراقب •



آتروپین

برادی کاردی علامت دار•

(کاهش سطح هوشیاری، درد قفسه سینه، هایپوتانسیون، شوک) •

(میلی گرم3آمپول یا 6حداکثر -دقیقه 5تا 3دو آمپول، هر ) میلی گرم1: دوز•

میلی گرم برکیلوگرم/02: دوز اطفال•

پیس میکرگذاشتن •



.باشد50در هر برادی کاردی نمی نوانیم استفاده کنیم فقط در برادی کاردی علامت دار استفاده می شود و باید نبض زیر •

.  استفاده می کنیمآتروپینو یکی از علائم را داشت از 50نبض زیر چک شود ، اگر درد قفسه سینه–چک شود رنگ بیمار–چک شود هوشیاری–چک شود فشار خون •

میلی گرم می 3آمپول یا 6دقیقه یکبار مجددا تکرار می کنیم ، سقف دوز استفاده شده 3–5میلی گرم را شروع می کنیم و هر 1عدد آمپول بزرگ یعنی 2: بزرگسالان •

.باشد

.  سی سی تزریق می کنیم1کیلو گرم وزن بدن5سی سی آب مقطر رقیق می کنیم و به ازای هر 4میلی گرمی را با 0/5عدد آمپول 1: اطفال •

.  سی سی2کیلو گرم 10سی سی ، بچه ای که 3کیلو گرم است 15سی سی ، بچه ای که 4کیلو گرم است 20بچه ای که •

می باشدانفوزیون اپی نفرین ، دوپامینهست یا پیس میکریا استفاده از : راه داریم 2اگر اتروپین جواب ندهد •

از بین برود و ترشحات بزاقیشود و میوز، میدریازنداریم ، اینقدر استفاده می کنیم تا مردمک اتروپیندر استفاده از هیچ محدودیتی: ارگانو فسفرهدر مسمومیت با سموم •

.شخص بازگردد هوشیاری



نه یا برادی کاردی که با کاهش فشار خون یا درد قفسه سی)در برادی کاردی علامت دار•

اده شدن در صورتی که آمپول آتروپین تاثیری نداشته باشد تا آم( آریتمی همراه باشد 

نفزرینآمپول اپزیپیس میکر پوستی و یا در صورت عدم تاثیر پیس میکر می توان از 

را ( یک سی سی)1000به 1یک آمپول اپی نفرین در این مورد می توانیم . استفاده نمود

بزرای قطره در دقیقه 10حل کرده و با سی سی نمکی یا قندی 500یک سرم در داخل 

قدار را کم با بررسی وضعیت فشار خون و نبض بیمار می توانیم این م. بیمار شروع کنیم

.هم افزایش دهیمقطره  در دقیقه 30کم تا 



کمتر از در صورتی که بیمار ضربان قلب. برای برادی کاردی علامت دار استفاده میشود•
یزتم رو درد قفسزه سزینه، فشار خونضربه در دقیقه داشته باشد باید به وضعیت 50

اشد و و توجه کنیم اگر با وجود کاهش ضربان قلب، فشار خون وی در حد طبیعی بقلب
ل آتزروپین بیمار درد قفسه سینه نداشته باشد و یا آریتمی قلبی نداشته باشد از آمپو

استفاده نمی کنیم اما در صورت وجود هر یک از علائمی که گفتزه شزد مزی تزوان از 
.آمپول آتروپین به صورت وریدی استفاده کرد

سزی سزی میباشزد و دوز هزای تزریقزی در 1گرم در 0/5آمپول آتروپین به صورت •
در دقیقزه5تزا 3. باشدآمپول با هم2میلی گرم یعنی1بزرگسالان آن باید به صورت 

حداکثرم،  صورتی که برادیکاردی بیمار برطرف نشد میتوانیم دوز بعدی را تکرار نمایی
بعد  از دوز یعنی . می باشدآمپول 6یعنیمیلی گرم3دوز مورد استفاده در بزرگسالان 

.استفاده نمودآتروپینمی توان از آمپول اولیه تا دو بار دیگر 



پیس میکربه فکر استفاده از از باید دوز 3بعد از آتروپین آمپول صورت عدم تاثیر در •
.باشیماپی نفرین یا دوپامینآمپول انفوزیون و یا پوستی 

ر و بزمسمومیت با ارگانوفسفره هزا محزدودیتی نزدارد استفاده از آمپول آتروپین در •
مار ، قطع اساس واکنش بیمار تا برگشت علائم مسمومیت یعنی میدریاز شدن چشم بی

.آبریزش دهانی و برافروخته شدن چهره بیمار ادامه می یابد



اسزتفاده مزی شزود ، در (V Tachو تاکیکاردی بطنیVFفیبریلاسیون بطنی)در تاکی آریتمی بطنی

.احیایی که بیمار آریتمی دارد استفاده می شود

3هر آمپول آمیزودارون)میلی گرمی150عدد آمپول 2اگر ببینیم که بیمار آریتمی دارد برای دوز اول 

.میلی گرم می شود را بصورت وریدی آهسته تزریق می کنیم300را که جمعاً(میلی گرم150سی سی 

نصف دوز اولیزهمیلی گرم یعنی 150صبر می کنیم اگر آریتمی خاتمه نیافت دوز بعدی دقیقه5حداقل

.وریدی آهسته تزریق می کنیم

آمیو دارون

بزرگسالان



سی سی ( دوزهمان)1صبر می کنیم دقیقه5حداقل سپس اولیهدوزسی سی 1کیلوگرمی 10بچه •
.مدیگر تزریق می کنی

سی ( دوزهمان)0/5صبر می کنیم دقیقه5حداقلسپس اولیهدوزسی سی 0/5کیلو گرمی 5بچه •
.مسی دیگر تزریق می کنی

میلزی گزرم مزی باشزد 450ساعت اول 24در بزرگسالانحداکثر دوز تزریقی آمیودارون برای : نکته

نمزی زنزیم و بزرای (آمپول دوز ثانویه1آمپول دوز اولیه و 2)آمپول3بیشتر از 115یعنی در اورژانس 

زمان تزریق بزین حداقلآمپول  و 2میلی گرم یعنی 300ساعت اول 24حداکثر دوز تزریقی در اطفال

.می باشددقیقه5دوز ها برای بزرگسال و اطفال 

.ماطلاع می دهیتحویل به بیمارستان به پزشکوحتماً مقدار دوز تزریقی به بیمار را در هنگام 

اطفال



و فیبریلاسزون PATفلزوتر و )و فوق بطنیV Tach)و VF)آمپول لیدوکائین در آریتمی های بطنی
.استفاده می گردد( AFدهلیزی

سزی سزی  از آمپزول 1می باشد یعنی هزر سی سی5میلی گرم در 100، % 2لیدوکائین هر آمپول •
.میلی گرم می باشد20لیدوکائین 

: دوز اولیه •

سی سی یا 4میلی گرم 80کیلو گرمی 80بدن به طور مثال بیمار هر کیلوگرم وزنمیلی گرم به ازای 1

سزی سزی بزه 3/5میلی گرم 70کیلو گرمی 70سی سی یا بیمار 3میلی گرم 60کیلوگرمی 60بیمار 

سی 4کیلویی 80بیمار سی سیبه 20وزن بیمار تقسیم بر عبارتی جهت تزریق لیدوکائین در دوز اول 

.سی سی2کیلویی 40سی سی یا 3کیلویی 60سی یا 

%2لیدوکائین 



:دوز ثانویه •

میلی گرم بزه 0/5نصف دوز اولیه یعنی )کنیممی نصفبه هر مقداری که در سری اول تزریق کرده ایم 

کیلزو 60سی سی یزا بیمزار 2میلی گرم 40کیلویی 80به طور مثال بیمار ( ازای هر کیلوگرم وزن بدن

سی سی به عبارتی جهت تزریزق 1میلی گرم 20کیلویی 40سی سی یا بیمار 1/5میلی گرم 30گرمی 

استفاده کرد مزثلاً بیمزار به سی سی40وزن بیمار تقسیم بر می توان از فرمول دوز دوملیدوکائین در 

.سی سی1کیلویی 40سی سی یا 1/5کیلویی 60سی سی یا 2کیلویی 80

:نکته

در )می باشد و تزریق ها به صزورت آهسزتهدقیقه5حداقل فاصله زمانی تزریق لیدوکائین بین دوز ها 

.و وریدی می باشد( دقیقه3تا 2عرض 



:نکته

بدن می باشد یعنی برای بیمزارکیلوگرم وزن1میلی گرم به ازای هر 3حداکثر دوز تزریقی لیدوکائین 

تزا 2میلزی گزرم 180کیلزویی 60سی سی یا بیمار 12آمپول تا و نصفی 2میلی گرم 240کیلویی 80

.سی سی6آمپول 1میلی گرم 120کیلویی 40سی سی یا بیمار 9آمپول 

:نکته

تزا 2داخل تراشه هم تزریق نمود که در اینصزورت دوز آن ETTلیدوکائین را نیز می توان به صورت 

10میلزی گزرم 200طریق لوله تراشهآن از دوز اولیهکیلویی 80برابر می شود به طور مثال بیمار 2/5

1سی سزی 7/5میلی گرم 150طریق لوله تراشهآن از دوز اولیهکیلویی 60آمپول یا بیمار 2سی سی 

.آمپول می باشدو نصفی



.استفاده می گرددنارکوتیک ها و مواد مخدرداروی نالوکسان در مسمومیت های با •
مردمک های )مردمک های میوتیک، کاهش سطح هوشیاریدر بیماران دارای علائم 

ردمک ها دیلاته دال بر عدم مسمومیت نمی باشد ممکن است به دلیل تحمل هایپوکسی م
.اندیکاسیون تزریق دارددپریشن تنفسی یا آپنه، (دیلاته شود

: نکته
یار در بیماری که مواد مخدر مصرف کرده و دارای علائم فوق الذکر نمی باشد یعنی هوش

، برای اشدنالوکسان نمی بنیازی به تزریق دیسترس تنفسی و سیانوتیک ندارداست و 
ان گذاشته و او را انتقال می دهیم اگر در مسیر دچار علائم فوق بشود در آن زمO2بیمار 

.برای بیمار نالوکسان تزریق می کنیم

نالوکسان



.سی سی می باشد1میلی گرم در 0/4هر آمپول نالوکسان •

وتیک دیسترس تنفسزی یزا آپنزه و سزیاندر بیمارانی که مسمومیت حاد ندارند یعنی •
1د دارنزحالت گیجی و خواب آلودگیو فقط به دلیل مصرف مواد یک مقداری نداشته

2و هزر ( سی سی5جمعاً )رقیق کردهسالیننرمالیا آب مقطر سی سی 4آمپول را با 
(.نالوکسان تیترو)منتقل می کنیمO2سی سی از آن را تزریق و بیما را با 1دقیقه

:LOCکاهش و آپنهیا دپریشن تنفسی، سیانوزهدوز نالوکسان در بیماران •

نالوکسان را همزمان با هم در یزک ( میلی گرم2)عدد آمپول5در این بیماران بدون وقفه 
تزا دقیقزه2سرنگ کشیده و به صورت وریدی تزریق می کنیم و سپس بزه فاصزله هزر 

20تزریق می کنزیم تزا سزقف ( میلی گرم0/4)آمپول1برگشت تنفس و هوشیاری بیمار 
(.میلی گرم10)آمپول می زنیم25یعنی در کل ما (میلی گرم8)عدد آمپول



می باشزد کیلوگرم وزن بدن1میلی گرم به ازای هر 0/1دوز تزریق نالوکسان در اطفال •

میلی گرم 1کیلویی 10تا آمپول یا کودک 5میلی گرم 2کیلویی 20به طور مثال کودک 

.آمپول1میلی گرم 0/5کیلویی 5آمپول و یا نوزاد تا و نصفی2

اطفال



.میلی گرم5سی سی 1سی سی می باشد یعنی هر 2میلی گرم در 10آمپول دیازپام •

.دداروی ارجح در موارد تشنج در اورژانس طبق پروتکل های آفلاین لورازپام می باش•

میلی گرم در هر بار برای تشنج می باشد 10تا 5دوز تزریق دیازپام در بزرگسالان بین  •
تزا آمپزول مزی تزوان 3میلی گرم 30تا حداکثر دقیقه10آمپول و هر یا نصف1یعنی 

رطزرف مزی در صورت دیسترس تنفسی با آمبوبگ و ونتیله کردن بیمار ب.استفاده کرد
.گردد

دیازپام

بزرگسالان



:Rectalو رکتال IVبه دو صورت وریدی •

کیلزوگرم وزن 1میلی گرم به ازای هر 0/5تا 0/2بین در اطفال دیازپام وریدیدوز تزریق 

و یزا سزی سزی0/5کمتر از میلی گرم 1/5کیلویی 5بیمار می باشد به طور مثال کودک 

سی سزی و یزا 0/7کیلویی 15سی سی و یا کودک 0/5میلی گرم 2/5کیلویی 10کودک 

.سی سی می باشد1میلی گرم 5کیلویی 20کودک 

.عدد آمپول کامل می باشد1میلی گرم یعنی 10دوز تزریقی در اطفال حداکثر

اطفال



5می باشد به طور مثال کزودک برابر مقدار وریدی2در اطفال دیازپام رکتالدوز تزریق 
سی سی یا کزودک 1میلی گرم 5کیلویی 10سی سی یا کودک 0/5میلی گرم 3کیلویی 

.کامل می زنیمعدد آمپول1سی سی یا 2میلی گرم 10کیلویی 20

: نکته
( د نیزدلفاقز)سرنگ یا کاتتر تزریقمی بایست رکتالدر هنگام تزریق دیازپام به صورت 
سپس عمل تزریقسانتی متر وارد رکتال گردد1/5تا 1آغشته به ژل لوبریکانت به مقدار 

.انجام گیرد

: نکته
بیمار ستنفصورت گرفته و مدام مراقب آهستهدر هنگام تزریق دیازپام باید عمل تزریق 

.باشیم








